
Gracias por comprar nuestro producto. ​
​
Antes de usarlo, lea atentamente estas instrucciones. El fabricante no se hace responsable 
de posibles daños causados por el uso incorrecto del producto. 
 
Carga y encendido 

1.​ Antes de usar por primera vez el reloj, cárguelo completamente. Use siempre y únicamente 
el cable cargador original adjunto que forma parte del paquete. Cargue siempre como máx. 
2 horas y, durante este tiempo, no manipule con el reloj.  

2.​ Conecte el cable cargador al puerto USB del ordenador portátil (debe estar conectado a la 
red) o al adaptador de red de algún teléfono móvil corriente (voltaje 5V-1A) y conecte la 
parte terminal del cable por la otra parte al contacto cargador del reloj. Durante la carga, la 
parte magnética terminal cargadora del cable no debe entrar en contacto con la correa ni 
con partes metálicas. Podría producirse un cortocircuito en el cargador o dañarse la correa. 
Por esta razón, cargue siempre el reloj con la correa desabrochada. 

3.​ Si la pantalla del reloj no se ilumina sola tras la carga, apriete suavemente el botón lateral 
(superior derecho) al menos durante 3 segundos. 

Cómo sincronizar el reloj con el teléfono móvil  

Para configurar el reloj y la hora actual y los datos y para su correcto funcionamiento, es 
necesario sincronizar el reloj con el teléfono mediante la aplicación GloryFit Pro. ¡No sincronice 
nunca el reloj con su teléfono directamente a través de bluetooth, hágalo solamente mediante la 
aplicación! Descargue la aplicación mediante el código QR el reloj o búsquela en la tienda 
play/App Store.       

1.​ Durante la instalación, le recomendamos permitir a la aplicación cualquier autorización que 
le sea solicitada, incluida la ejecución de la aplicación en segundo plano. 

2.​ Dependiendo del modelo de teléfono utilizado, le recomendamos comprobar 
seguidamente la licencia de configuración en el administrador de las aplicaciones del 
teléfono y, después, especialmente la licencia de configuración localización/posición.  

3.​ Antes de la sincronización, encienda el bluetooth del teléfono (compruebe que está 
activada la visibilidad para todos los dispositivos por tiempo ilimitado) y el GPS. ¡No 
sincronice el reloj en el menú bluetooth del teléfono!  

4.​ Abra la aplicación GloryFit Pro. Le recomendamos crearse una cuenta propia.  
5.​ Durante la sincronización, le recomendamos colocar el reloj junto al teléfono. 
6.​ Pulse el icono Dispositivo de la barra inferior en la aplicación y, después, pulse en 

Conectar dispositivo.  
7.​ Pulse sobre su dispositivo en el menú de dispositivos escaneados y confirme la solicitud 

de emparejamiento tanto en el reloj como en el teléfono.  
8.​ Para la sincronización con la aplicación, establezca la función requerida por el reloj.  
9.​ Para resultados de medición más exactos, le recomendamos rellenar en la aplicación su 

perfil personal. 
 
 
Configuración de idioma 
 
En la aplicación del teléfono, pulse en Configuración (Settings) y, después, en Idiomas 
(Languages) y establezca el idioma requerido. 
 
Manejo del reloj 
 
Botón (1) 

-​ realice una pulsación larga para encender/apagar el reloj 



-​ pulse brevemente el botón para encender la pantalla o volver al menú 
-​ gire con cuidado la esfera para cambiar entre las diferentes caras de reloj o ver las 

funciones disponibles 
 
Pulse el botón con cuidado para no dañarlo.  
 
Botón (2) 

-​ pulse brevemente el botón para entrar en el menú deportivo 
-​ si la pantalla está apagada, enciéndala pulsando brevemente el botón 

  
Pantalla táctil (3) 
Al pasar el dedo por la pantalla de izquierda a derecha aparecerá la Lista de funciones. 
Al pasar el dedo por la pantalla de derecha a izquierda aparecerá la estadísticas básicas y 
algunas funciones. 
Al pasar el dedo por la pantalla de arriba a abajo aparecerá la Configuración rápida. 
Al pasar el dedo por la pantalla de abajo a arriba aparecerá una página con los mensajes.  
Al pasar el dedo por la pantalla de abajo a arriba podrá desplazarse por las funciones.  
Active la función elegida pulsando brevemente sobre ella. 
 
Iluminación de la pantalla mediante un giro de muñeca 
Puede permitir y configurar esta opción en el reloj y la aplicación del teléfono. 
 
Cambio de la cara del reloj 
Puede cambiar la cara del reloj de distintas maneras, tanto en el reloj directamente como a través 
de la aplicación. 
 
a) Pulsando de forma prolongada sobre la pantalla aparecerá un menú de caras de reloj entre los 
que podrá navegar pasando el dedo por la pantalla de derecha a izquierda. Configure la cara de 
reloj deseada pulsando sobre ella. ​
b) A través de Configuración - Cambiar cara del reloj ​
c) Puede añadir otras caras de reloj directamente desde la aplicación. Pulse en la aplicación 
sobre Caras de reloj y elija la cara de reloj que desee de la galería. (La carga de todas las caras 
de reloj en la aplicación puede tardar varios minutos en función del volumen de datos y del 
modelo de teléfono.) 
 
Configuración de su propia cara de reloj ​
Para configurar correctamente la cara del reloj es necesario que el reloj y el teléfono tengan 
batería suficiente. ​
​
Pulse en la aplicación sobre Caras de reloj y después sobre cualquier cara de reloj de la galería, 
indicada arriba a la derecha con una línea (por lo general las caras de reloj en la primera fila). 
Pulse nuevamente sobre la cara de reloj y elija si realizará una nueva imagen o si seleccionará 
una imagen almacenada en su teléfono. Edite la imagen en el recorte. Para trasladar la imagen al 
reloj, pulse en Iniciar actualización. En caso de que aparezca un error al cargar la imagen, 
compruebe que el tamaño de la misma es adecuado y que el teléfono y el reloj están suficiente 
cargados, a continuación repita el procedimiento. 
 
Llamadas de teléfono 
 

1.​ Compruebe que el reloj está correctamente emparejado con el teléfono a través de la 
aplicación y que tiene encendido el Bluetooth en su teléfono. 

2.​ Pulse en el icono Teléfono - Conmutador de Bluetooth en el menú del reloj (Configuración 
rápida) y enciéndalo. 



3.​ Pulse sobre su reloj en la lista de dispositivos accesibles a través de Bluetooth que 
aparecen en su teléfono y configure las funciones requeridas. (El procedimiento puede 
variar en función del modelo de teléfono). 

Si la función está habilitada y el reloj está emparejado con el teléfono, podrá llamar y recibir 
llamadas tanto en el reloj como en el teléfono. 
  
Puede utilizar la aplicación para guardar en el reloj sus contactos.  
​
Mensajes ​
Para recibir mensajes y notificaciones, el reloj debe estar emparejado con el teléfono y debe tener 
habilitada la recepción en la aplicación. Igualmente debe permitir el acceso de la aplicación a los 
mensajes y notificaciones a través de la configuración del teléfono (normalmente al instalar la 
aplicación)​
​
Respuesta rápida a llamadas mediante SMS (solo para Android) 
Configúralo en la aplicación. 
 
Deportes 
Para deportes seleccionados, espere a que se cargue la señal de GPS después de comenzar. 
 
GPS 

-​ La precisión del posicionamiento se ve afectada por las condiciones meteorológicas, 
el tiempo, la luz solar, los efectos electromagnéticos, los edificios altos, la reflexión 
de la señal en los obstáculos, etc. Depende del número de satélites buscados y de 
la calidad de su señal. Por estas razones, puede haber variaciones en la órbita 
registrada y en algunas mediciones. 

-​ El encendido del GPS reduce considerablemente la duración de la batería y, si está 
encendido durante mucho tiempo, ésta puede agotarse en pocas horas. 

 
Pulso, SpO2, Estrés   
Tras la activación espere que se inicie y finalice la medición. El reloj debe estar colocado en la 
muñeca en la posición correcta. 
 
Reproductor de música 
Pulse para entrar en el menú de reproducción. El reloj debe estar emparejado con el teléfono y el 
reproductor debe estar encendido en el teléfono. Pulse para cambiar entre las opciones start/stop, 
composición anterior o siguiente. ​
 
Salida de sonido en el reloj - habilite el Sonido. Active el Conmutador Bluetooth. (Configuración 
rápida) Habilite el Audio del Telefóno (Ajustes – Sonido y vibración). 
Salida de sonido en el teléfono - no habilite el Sonido.  
​
El Tiempo​
Los datos del reloj se actualizan en función de los datos del tiempo en el teléfono. ​
​
Sueño ​
Se mide (solo durante la noche) automáticamente, siempre que lleves el reloj puesto. Los datos 
se muestran a la mañana siguiente en la aplicación y en el reloj. La medición del sueño registra, 
entre otras cosas, tu movimiento y crea datos que registran las desviaciones. El dispositivo se 
adapta según los datos recopilados y, por lo tanto, puede suponer que no está durmiendo si se 
mueve mucho mientras duerme o, por el contrario, si no se mueve en absoluto. 
 
Otras funciones​
Cronómetro, Hora mundial, Asistente de voz, Estrés, Estado de ánimo, Linterna, Calculadora, 



Buscar teléfono, Entrenamiento respiratorio, Temporizador, Ciclo fisiológico (configurar en la 
aplicación), Estilo del menú, Ajustes (Idiomas, Cambiar esfera, Visualización continua de la esfera 
Always-On, Tiempo de encendido de la pantalla, Intensidad de la vibración, Contraseña (por 
motivos prácticos, no recomendamos configurarla) y Restablecimiento de los ajustes de fábrica). 
 
Otras funciones posibles deben configurarse y habilitarse en la aplicación, y su funcionamiento 
depende tanto del modelo y la configuración concretos del teléfono como de la versión concreta 
del reloj. Se trata, por ejemplo, de notificaciones de llamadas entrantes, SMS, notificaciones de 
redes sociales, alarma, modo No molestar (DND), medición continua de la frecuencia cardíaca (se 
realiza automáticamente en el intervalo establecido), ciclo fisiológico, recordatorios de tiempo sin 
movimiento, régimen de hidratación, encendido de la pantalla girando la muñeca, disparador 
remoto de la cámara y otras. 
 
Advertencias y recomendaciones importantes, preguntas frecuentes  
 

1.​ Sincronice cada día el reloj con la aplicación del teléfono para conservar los valores 
medidos, la fecha y la hora actual. Los valores medidos pueden ponerse a cero en las 
horas nocturnas. 

2.​ Este dispositivo no es un dispositivo médico, de la misma manera que ni el dispositivo ni 
las aplicaciones tienen una finalidad de diagnóstico o prevención de enfermedades y 
síntomas. Los valores medidos son únicamente orientativos y pueden variar con respecto a 
los valores medidos con dispositivos médicos certificados en función del modo de medición 
y de la fijación del reloj a la muñeca. El sensor en la parte trasera del reloj debe estar 
pegado a la mano y la correa debe estar bien ajustada. Si la correa del reloj está floja o la 
zona de detección está sucia, las mediciones serán inexactas.   

3.​ Para configurar la fecha y la hora actual es necesario sincronizar el reloj con el teléfono. La 
configuración de la fecha y la hora se realiza automáticamente. 

4.​ El reloj tiene una certificación de IP68/3ATM. Recomendamos evitar el contacto del reloj 
con agua a presión, así como con agua que fluya de forma rápida y brusca o que salpique 
en abundancia, al igual que con agua caliente o vapor, ya que como consecuencia del 
propio desgaste del reloj o de daños mecánicos y grietas microscópicas en el aislamiento, 
puede entrar agua en el dispositivo y causar daños. 

5.​ No hay notificaciones de llamadas entrantes o mensajes de texto: compruebe que el reloj 
está emparejado con el teléfono y que las notificaciones están activadas en la aplicación y 
en los ajustes del teléfono, y que el modo No molestar no está activado en la aplicación. 
Compruebe que tiene el Bluetooth encendido en el teléfono. No empareje el reloj en el 
menú Bluetooth del teléfono. 

6.​ No es posible emparejar el reloj con el teléfono - soluciones posibles: ​
- compruebe que el reloj y el teléfono estén suficientemente cargados ​
- compruebe que el bluetooth y el GPS están encendidos en el teléfono y que ha habilitado 
la aplicación en la configuración del teléfono permitiendo la determinación de la 
ubicación/posición ​
- coloque el reloj junto al teléfono ​
- compruebe la actualización del sistema del teléfono ​
- desinstale y vuelva a instalar la aplicación ​
- reinicie el teléfono y apague y encienda de nuevo el reloj - compruebe que su teléfono 
cumple los requisitos técnicos (Android 6.0+, iOS 11.4+, Bluetooth 5.0+)  

7.​ La luz verde del sensor parpadea - se está produciendo la medición o la transmisión de 
datos. 

8.​ La luz verde del sensor parpadea aunque ya no lleva puesto el reloj - no es un 
funcionamiento defectuoso. 



9.​ Para un funcionamiento correcto, le recomendamos reiniciar y resetear de vez en cuando 
el reloj, y en caso de que aparezca una versión más reciente de la aplicación, actualizar el 
firmware. Actualice siempre también las aplicaciones instalando la versión más reciente. 

10.​Cargue el reloj siempre como máximo durante 2 horas (tensión de 5V-1A – nunca 
superior a este valor). El procedimiento de carga incorrecto provoca la reducción de 
la capacidad y la vida útil de la batería. La duración de la batería depende 
principalmente del entorno (por ejemplo, la temperatura) y del número de funciones 
activadas. La activación de algunas funciones (GPS,…) puede provocar que la batería se 
descargue en apenas unas horas. Con el paso del tiempo, la batería reduce de forma 
natural su capacidad. Si no utiliza el reloj, no lo deje descargado durante períodos de 
tiempo prolongado y cárguelo de vez en cuando. 

11.​Proteja el reloj contra caídas o golpes, no lo exponga a temperaturas elevadas ni a la luz 
directa del sol. Como consecuencia de ello, el reloj puede dejar de funcionar correctamente 
o quedar totalmente inutilizado. Guarde el reloj a temperatura ambiente. 

12.​El reloj incluye una batería integrada. No lo lance al fuego ni lo exponga a temperaturas 
extremas, ya que existe riesgo de explosión.  

13.​No desmonte el reloj ni sus accesorios. 
14.​No utilice el producto cerca de explosivos ni productos químicos. 
15.​Mantenga el producto fuera del alcance de los niños. El producto puede contener piezas 

pequeñas que podrían ser ingeridas accidentalmente. 
16.​El software del reloj y la aplicación como tal son objeto de una renovación constante. Por 

ese motivo, el fabricante se reserva el derecho a modificar las instrucciones de uso y las 
diferentes funciones del reloj sin advertencia previa. 

17.​No recomendamos exponer el reloj a cambios bruscos de presión (por ejemplo, practicar 
submarinismo o algunos deportes acuáticos, etc.) ni a otros líquidos que no sean agua 
dulce. No pulse nunca los botones mientras la carcasa esté en contacto con el agua, ya 
que podría penetrar líquido en el dispositivo y dañarlo. Seque el reloj después de estar en 
contacto con el agua. 

18.​Póngase en contacto con el fabricante si tiene alguna pregunta. 
 
 

Observación: Las imágenes y descripciones del producto pueden diferir en función de la versión  
                        del producto y de la aplicación y tienen solo carácter informativo.  

 
Liquidación segura del producto 
No tire nunca el producto a la basura sin clasificar, ya que puede contener sustancias 
peligrosas para el medio ambiente. 
 
 

Dispositivos electrónicos utilizados 
Lleve el producto al punto limpio correspondiente donde se encargarán de su reciclaje o 
liquidación ecológica. Puede informarse sobre la localización de los puntos limpios en su 
respectivo ayuntamiento, o también puede entregar el producto directamente al vendedor.     
 
Requisitos técnicos del teléfono: Android 6.0+, iOS 11.4+, Bluetooth 5.0+ 
Banda de frecuencia: 2402–2480 MHz 
Potencia máxima: 1,06 dBm 
 
Declaración de conformidad 
SMARTOMAT s.r.o. declara mediante el presente documento que el tipo de dispositivo ARMODD 
Silentwatch 7 Pro GPS cumple la Directiva 2014/53/UE. El texto completo de la declaración de 
conformidad de la UE está disponible en el sitio web: www.armodd.es 
  



Soporte técnico: info@armodd.es 
Fabricante: SMARTOMAT s.r.o., 1.máje 97, 460 07 Liberec, República Checa 
 
 
 


